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क्रमानुसार सात शुद्ध स्वरों के समुह को सप्तक कहते हैं। ये 
सात स्वर हैं- सा, रे, ग, म, प, ध, नन। जैसे-जैसे हम सा से 
ऊपर चढ़ते जाते हैं, इन स्वरों की आंदोलन संख्या बढ़ती जाती 
है। ... मध्य सप्तक के पहले का सप्तक मंद्र और मध्य सप्तक 
के बाद आने वाला सप्तक तार सप्तक कहलाता है। 


